
Алгоритм оказания первой помощи 

ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ МЕРОПРИЯТИЙ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ 

  

    

 

   1.  При прибытии на место происшествия участнику оказания 

первой помощи следует оценить сложившуюся обстановку и нали-

чие возможных опасностей для себя, пострадавшего (пострадав-

ших) и окружающих. После этого следует попытаться устранить 

угрожающие факторы или минимизировать риск собственного по-

вреждения и риск для пострадавшего (пострадавших) и окружаю-

щих, обеспечив тем самым безопасные условия для оказания пер-

вой помощи и других видов помощи. При необходимости следу-

ет извлечь пострадавшего (пострадавших) из автомобиля или других 

труднодоступных мест. Также следует определить количество пострадавших 

и приоритетность оказания первой помощи. 

 
    2.    Проверить наличие сознания у пострадавшего. При наличии сознания 

у пострадавшего - начать выполнять мероприятия, описанные в п. 7 и далее. 

 
   3.     При отсутствии признаков сознания участнику оказания первой помо-

щи необходимо восстановить проходимость дыхательных путей у постра-

давшего, после чего проверить наличие у него дыхания. При наличии дыха-

ния у пострадавшего – начать выполнять мероприятия, описанные в п. 6 и 

далее. 

 
   4.     При отсутствии признаков дыхания участнику оказания первой помо-

щи самостоятельно или привлекая помощников, следует осуществить вызов 

скорой медицинской помощи. 

 
    5.     Одновременно с вызовом скорой медицинской помощи (если вызыва-

ет помощник) или после вызова (если вызов осуществлялся самостоятельно) 

участнику оказания первой помощи необходимо начать проведение базовой 

сердечно-легочной реанимации в объеме компрессий грудной клетки и ис-

кусственной вентиляции легких. Если при проведении реанимационных ме-

роприятий появляются признаки наружного артериального кровотечения, 

участник оказания первой помощи привлекает помощника для его остановки 

или производит остановку кровотечения самостоятельно. Реанимационные 

мероприятия, проводимые участником оказания первой помощи, продолжа-

ются до прибытия скорой медицинской помощи или других аварийно-

спасательных формирований и распоряжения их сотрудников о прекращении 

этих действий, либо до появления явных признаков жизнедеятельности у по-

страдавшего (появления самостоятельного дыхания и кровообращения, воз-

никновения кашля, произвольных движений у пострадавшего). В случае дли-

тельного проведения реанимационных мероприятий и возникновения физи-
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ческой усталости у участника оказания первой помощи, необходимо при-

влечь помощника к осуществлению этих мероприятий, а в отсутствие по-

мощника – прекратить их. Реанимационные мероприятия могут не осуществ-

ляться пострадавшим с явными признаками нежизнеспособности (разложе-

ние, травма несовместимая с жизнью), либо в случаях, когда отсутствие при-

знаков жизни вызвано исходом длительно существующего неизлечимого за-

болевания (например, онкологического заболевания и т.п.). 

 
    6.    В случае появления у пострадавшего признаков жизни и наличия са-

мостоятельного дыхания необходимо осуществить поддержание проходимо-

сти дыхательных путей, для чего следует придать ему устойчивое боковое 

положение (пострадавших с подозрением на травму позвоночника следует 

поворачивать на бок с привлечением как минимум 2 помощников с ручной 

фиксацией позвоночника). 

 
    7.   Участнику оказания первой помощи необходимо провести обзорный 

осмотр пострадавшего на наличие признаков сильного артериального или 

смешанного кровотечения. При наличии этих признаков необходимо осуще-

ствить временную остановку кровотечения доступными способами. 

 
     8.   При отсутствии явных признаков кровотечения следует выполнить 

подробный осмотр пострадавшего в следующей последовательности: 

 проведение осмотра головы; 

 проведение осмотра шеи; 

 проведение осмотра груди; 

 проведение осмотра живота; 

 проведение осмотра конечностей. 

   При выявлении травм, ранений и кровотечений участнику оказания первой 

помощи необходимо самостоятельно или с привлечением помощника вы-

звать скорую медицинскую помощь (если она на была вызвана ранее) и со-

общить диспетчеру характер повреждений, оказать соответствующую пер-

вую помощь, привлечь к оказанию первой помощи свидетелей и участников 

происшествия, организовать использование аптечек и укладок, контролиро-

вать действия помощников. 

 
     9.    Придать пострадавшему оптимальное положение тела, определяю-

щееся его состоянием и характером имеющихся у него травм и заболеваний. 

 
   10.   Участнику оказания первой помощи следует самостоятельно или при-

влекая помощников, контролировать состояние пострадавшего (пострадав-

ших), которым уже оказана первая помощь и оказывать пострадавшему (по-

страдавшим) первую психологическую помощь. 
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